
マネージャーレポート 練習試合vs南平

8/20都立南平高校と練習試合を行いました。

都立南平高校は中に入って攻めるプレーが多かったです。ディフェンスリバウンドが強く、オフェンスリバ
ウンドもとられることも多々ありました。
また、個人プレーをする選手が多く見受けられました。アシストをした場面もありました。そんな中でも、
裏をかいてディフェンスがいないフリーの状態でシュートにいかれたことがありました。本校もできるよう
見習いたいです。

本校はスティールが多くできたことが良かったです。ですが、その後の速攻でイージーシュートを落として
しまうことがありました。イージーシュートは決めきることを当たり前にしていきたいです。
オフェンスの際に、シュートまでなかなかいけず、24秒が経過してしまう直前に無理やりシュートを打った
ことがありました。そこでスリーポイントシュートを打って入ったとしても、オフボールの動きやパス出し
のスピードなど良くなかった理由が必ずあるはずです。ディフェンスがいてやりずらい中でも、ステップを
踏んで交わすなどしてパスを早くもらえるように選手1人1人ができると良いと思います。
今回の試合では、ファウルを貰うことが多くフリースローを打つ機会が多かったです。なかでもファウルを
受けていながらシュートを決めきれた場面がありました。そして、フリースローも決めきって3点とれたこ
ともありました。
新人戦に向けて良かった所を最大限に伸ばしていきたいです。




